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ABSTRAK 

 

Nur Fadillah. 202102154. Pengaruh Pengelolaan Keuangan Pribadi dan 
Ketersediaan Dana Darurat Terhadap Kemandirian Finansial Generasi Z Kota 
Makassar. Skripsi Manajemen Keuangan Starta Satu (S1). Sekolah Tinggi Ilmu 
Manajemen Lasharan Jaya Makassar dibimbing oleh Dr. H Mukhtar Galib S.Sos, 
M.M dan Yasni, S.E, M.Si. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pengelolaan Keuangan 

Pribadi (X1) dan Ketersediaan Dana Darurat (X2) terhadap Kemandirian Finansial 
(Y) pada Generasi Z di Kota Makassar. Metode yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier berganda 
menggunakan bantuan program SPSS versi 23. Jumlah sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 100 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

 
Hasil uji t menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan pribadi berpengaruh 

signifikan terhadap kemandirian finansial t hitung sebesar 7.558 dengan sig 0,000 
< 0.05, sedangkan dana darurat tidak berpengaruh signifikan secara parsial t 
hitung 0.567 dengan  sig  0.572 > 0.05. Namun secara simultan, kedua variabel 
berpengaruh signifikan F hitung sebesar 6.305 dengan sig 0.000 < 0.05.  

 
Kesimpulannya, pengelolaan keuangan pribadi menjadi faktor utama dalam 

mendorong kemandirian finansial Generasi Z, sementara dana darurat belum 
menunjukkan pengaruh yang signifikan secara individu. 

 
Kata Kunci : Pengelolaan Keuangan Pribadi, Dana Darurat, Kemandirian Finansial 
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 ABSTRACT 

 

Nur Fadillah. 202102154.The Influence of Personal Financial 
Management and Emergency Fund Availability on the Financial Independence of 
Generation Z in Makassar City. Undergraduate Thesis in Financial Management, 
Bachelor’s Degree (S1), Sekolah Tinggi Ilmu Manajemen Lasharan Jaya 
Makassar. Supervised by Dr. H. Mukhtar Galib, S.Sos., M.M. and Yasni, S.E., M.Si. 
 

This study aims to determine the influence of Personal Financial 
Management (X1) and Emergency Fund Availability (X2) on Financial 
Independence (Y) among Generation Z in Makassar City. The research uses a 
quantitative method with multiple linear regression analysis assisted by SPSS 
version 23. The sample consisted of 100 respondents selected through purposive 
sampling.  
 

The t-test results show that personal financial management has a 
significant effect on financial independence, with a t-value of 7.558 and a 
significance value of 0.000 (< 0.05). Meanwhile, emergency fund availability does 
not have a significant partial effect, with a t-value of 0.567 and a significance value 
of 0.572 (> 0.05). However, simultaneously, both variables have a significant 
influence, as indicated by an F-value of 6.305 and a significance level of 0.000 (< 
0.05). 
 

The result, personal financial management is the main factor contributing 
to the financial independence of Generation Z, while emergency fund availability 
has not shown a significant individual effect. 
 
Keywords : Personal Financial Management, Emergency Fund, Financial 
Independence 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan global saat ini membawa banyak perubahan, terutama di 

bidang ekonomi. Perkembangan ini menuntut setiap individu untuk mampu 

mengelola keuangannya dengan baik supaya dapat bersikap serta mengambil 

keputusan keuangan dengan bijak di era saat ini. Krisis keuangan global, inflasi, 

dan ketidakpastian ekonomi telah meningkatkan kesadaran individu akan 

pentingnya pengelolaan keuangan. Dengan semakin tingginya biaya hidup dan 

beragamnya kebutuhan, memiliki keterampilan dalam mengelola keuangan 

dengan baik menjadi sangat penting untuk mencapai stabilitas finansial (Thaha, 

2021). 

Di era digital sekarang ini individu memiliki akses yang lebih mudah untuk 

memenuhi keinginan kebutuhan sosial yang ditandai dengan gaya hidup yang 

modern. Media sosial dan iklan digital mendorong individu untuk berbelanja lebih 

banyak, yang bisa menyebabkan pengeluaran yang tidak terencana. Di Indonesia 

menurut hasil survei Financial Fitness Index 2024 menunjukkan bahwa 40% 

generasi muda (termasuk Generasi Z) di kota besar secara teratur membelanjakan 

keuangan untuk hal-hal konsumtif seperti perjalanan, hiburan dan barang mewah 

sehingga Generasi Z ini kecenderungan memiliki pengeluaran untuk gaya hidup 

yang melebihi kemampuan finansial (FFI, 2024).  

Sebagai pusat perekonomian yang berkembang di Indonesia, Makassar 

memiliki demografi yang berbeda-beda. Pertumbuhan ekonomi yang pesat 

membuat individu lebih banyak menghabiskan keuangan dan mengubah gaya 



2 
 

 

hidup mereka (Krisdayanti, 2020). Sebagian orang di Kota Makassar adalah 

generasi muda termasuk Generasi Z. Generasi yang lahir dari tahun 1997 hingga 

2012 adalah Generasi Z yang tumbuh di era dengan teknologi yang mudah 

diakses. Generasi Z ini dikenal sebagai “digital natives” yaitu individu yang sejak 

kecil terbiasa dengan teknologi, memengaruhi cara mereka mencari informasi dan 

berkomunkasi. Salah satu karakteristik utama Generasi Z adalah keterampilan 

teknologi yang tinggi. Mereka mahir dalam menggunakan berbagai perangkat dan 

aplikasi digital sejak usia dini, yang mempengaruhi cara mereka memperoleh 

informasi dan berkomunikasi. Kemampuan ini juga membuat mereka lebih adaptif 

terhadap perubahan teknologi yang cepat (Anwar & Leon, 2022). 

Persoalan yang ada pada Generasi Z saat ini adalah tidak terkendalinya 

dalam mengelola finansial yang ada sehingga terkadang harus mengeluarkan 

dana di luar perencanaan. Kemudahan akses terhadap belanja online dan 

pengaruh media sosial seringkali mendorong perilaku konsumtif yang sulit 

dikendalikan (Masrukhan, et al,. 2024). Kebiasaan membeli barang bermerk 

hingga traveling mengakibatkan Generasi Z tidak memiliki kontrol yang baik 

terhadap keuangannya sendiri dan cenderung mengabaikan pentingnya 

menabung atau memiliki cadangan dana untuk kebutuhan mendesak.  

Otoritas Jasa Keuangan (OJK, 2023), mengemukakan Generasi Z mencapai 

tingkat literasi keuangan hanya 44,04% lebih rendah dibandingkan generasi 

milenial. Ini membuktikan bahwa Generasi Z belum memahami konsep dasar 

keuangan seperti tabungan, investasi dan asuransi. Kondisi ini menunjukkan 

bahwa banyak individu, khususnya Generasi Z, masih belum memiliki kemampuan 

yang cukup dalam mengatur keuangan secara terarah. Salah satu faktor utama 

yang dapat memengaruhi kondisi tersebut adalah lemahnya pengelolaan 
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keuangan pribadi sebagai dasar dalam mengatur keuangan dan bertanggung 

jawab. 

Perencanaan dan pengelolaan sumber daya keuangan individu untuk 

mencapai tujuan keuangan individu dikenal sebagai pengelolaan keuangan 

pribadi. Tingginya tingkat konsumsi yang dipadukan dengan pengaruh media 

sosial mendorong banyak individu untuk melakukan pengeluaran impulsif, menjadi 

tantangan sendiri bagi generasi ini dalam mengelola keuangan pribadi 

(Damayanti, et al., 2024). Selain kemampuan dalam mengatur pemasukan dan 

pengeluaran, Generasi Z juga perlu menyisihkan sebagian pendapatannya untuk 

mengantisipasi kondisi darurat yang bisa terjadi sewaktu-waktu. Dana ini berfungsi 

sebagai cadangan untuk menghadapi situasi mendesak dan tidak terduga. 

Kebiasaan menabung secara rutin dapat membantu individu lebih siap secara 

finansial saat menghadapi keadaan semacam itu (Meutia, et al., 2021). 

Ketersediaan dana darurat berperan dalam meningkatkan kemampuan 

individu dalam mengelola keuangan. Dengan memiliki cadangan, Generasi Z 

dapat belajar mengatur pengeluaran dengan lebih bijak dan menahan diri dari 

gaya hidup konsumtif. Oleh karena itu, dana darurat bukan sekedar tabungan, 

melainkan langkah penting menuju keuangan yang stabil dan mandiri. Kesadaran 

akan pentingnya dana darurat pun mulai terlihat dari kebiasaan menabung 

Generasi Z sebagaimana ditunjukkan dalam survei berikut. 
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Gambar 1.1  

Tujuan Generasi Z Menabung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sumber : (GoodStats) 

Survei Jakpat menunjukkan bahwa Generasi Z sangat menyadari 

pentingnya memiliki dana darurat sebagai prioritas utama saat menabung. 

Sebanyak 57% Generasi Z menabung untuk investasi jangka panjang, dengan 

prioritas aset berwujud sebagai stabilitas jangka panjang. Di sisi lain, 39% 

Generasi Z menabung untuk kebutuhan liburan, mengingat sifat Generasi Z yang 

sangat menghargai pengalaman. Secara keseluruhan, data ini menunjukkan 

bahwa Generasi Z memiliki banyak hal yang mereka inginkan, seperti menemukan 

cara untuk menjalani hidup yang bermakna dan tetap aman (Iswenda, 2025) 

Generasi Z dapat mengurangi stres yang muncul akibat ketidakpastian 

ekonomi dengan cara membangun dana darurat. Dengan mendapatkan 

pendidikan keuangan yang lebih baik dan akses ke sumber daya yang tepat, 

mereka akan lebih memahami pentingnya menabung untuk masa depan 

(Mulyaningtyas et al, 2020). Ketika memiliki dana darurat yang cukup, Generasi Z 

dapat mencapai kemandirian finansial dan siap menghadapi situasi sulit tanpa 

harus bergantung pada dukungan keuangan dari orang tua. 
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Kemandirian finansial kondisi ketika individu dapat memenuhi kebutuhan 

hidupnya sendiri tanpa bergantung pada bantuan orang lain. Dalam kondisi ini, 

individu memiliki keleluasaan dalam mengambil keputusan keuangan dan dapat 

lebih fokus mengejar tujuan jangka panjang seperti pendidikan, investasi, atau hal 

produktif lainnya. Untuk mencapainya, diperlukan kemampuan dalam mengelola 

pendapatan, menyusun pengeluaran, menabung secara rutin, serta membuat 

keputusan investasi yang tepat (Amaliyah, et al,. 2025). Namun, tekanan gaya 

hidup modern dan tren konsumtif sering kali menjadi hambatan, terutama bagi 

Generasi Z, dalam membangun kebiasaan finansial yang sehat (Rahayu & Yuliani, 

2021).  

Kemampuan untuk mengelola keuangan secara mandiri sangat krusial bagi 

Generasi Z yang sedang berada dalam fase transisi menuju kedewasaan dan 

kemandirian. Menghindari utang yang berlebihan merupakan aspek penting dari 

kemandirian finansial. Generasi Z  dapat meningkatkan kualitas hidup mereka dan 

mengurangi stres yang muncul akibat ketidakpastian ekonomi dengan mencapai 

kemandirian finansial. Kemandirian finansial tidak hanya berkaitan dengan 

memiliki cukup keuangan, tetapi juga melibatkan pembentukan kebiasaan 

keuangan yang sehat dan pengambilan keputusan yang cerdas.  

Sangat penting bagi generasi ini untuk mendapatkan dukungan dan akses 

ke sumber daya yang diperlukan agar mereka dapat mencapai tujuan keuangan 

dan meraih masa depan yang lebih aman. Sebagian besar penelitian sebelumnya 

fokus pada literasi keuangan Generasi Z dan perilaku konsumsi (Astungkara, et 

al, 2025). Namun, penelitian terkait hubungan antara Pengelolaan Keuangan 

Pribadi dan Ketersediaan Dana Darurat dan tingkat Kemandirian finansial 

khususnya pada Generasi Z di Wilayah Kota Makassar masih sangat terbatas.  
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B. Batasan Masalah 

Penetapan batasan masalah bertujuan untuk memperjelas arah penelitian 

agar lebih fokus. Penelitian ini dibatasi pada Generasi Z berusia antara 18 hingga 

27 tahun yang berdomisili di Kota Makassar. Kelompok ini dipilih karena sedang 

berada dalam tahap awal menuju kemandirian finansial, sehingga dianggap tepat 

untuk mengkaji bagaimana mereka mengelola keuangan pribadi, mempersiapkan 

dana darurat, dan mencapai kemandirian finansial. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah yang akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Apakah Pengelolaan Keuangan Pribadi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap Kemandirian Finansial Generasi Z  di Kota Makassar? 

2. Apakah Ketersediaan Dana Darurat berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap Kemandirian Finansial Generasi Z  di Kota Makassar? 

3. Apakah Pengelolaan Keuangan pribadi dan Ketersediaan Dana Darurat 

secara simultan berpengaruh positif terhadap Kemandirian Finansial 

Generasi Z  di Kota Makassar? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan penelitian yang telah dirumuskan, peneliti 

menetapkan tujuan penelitian sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui pengelolaan keuangan pribadi berpengaruh signifikan 

terhadap kemandirian finansial Generasi Z  di Kota Makassar.  

2. Untuk mengetahui ketersediaan dana darurat berpengaruh signifikan 

terhadap kemandirian finansial Generasi Z  di Kota Makassar. 
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3. Untuk mengetahui pengelolaan keuangan pribadi dan ketersediaan dana 

darurat berpengaruh secara simultan terhadap kemandirian finansial 

Generasi Z  di Kota Makassar 

E. Kegunaan Penelitian 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan manfaat secara teoritis 

dan praktis, yang meliputi : 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai pengaruh 

pengelolaan keuangan pribadi dan ketersediaan dana darurat terhadap 

kemandirian finansial Generasi Z  Kota Makassar, serta diharapkan membantu 

mengembangkan ilmu pengetahuan yang secara teoritis diperoleh selama kuliah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pihak Akademis 

Penelitian in diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi peneliti 

selanjutnya serta memberikan kontribusi dalam memperluas wawasan 

akademik di bidang manajemen. 

b. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan membantu meningkatkan pemahaman dan 

pengetahuan, khususnya terkait metode dan mengedukasi Generasi Z tentang 

pengelolaan keuangan serta strategi untuk membangun dana darurat yang 

efektif guna meningkatkan kemandirian finansial.  

c. Bagi Pihak Lain 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti lain yang 

ingin melakukan penelitian tentang subjek yang serupa. 


